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La elaboración de políticas de salud pública es fundamental para la 
promoción de la salud materna a nivel mundial. La Organización de las 
Naciones Unidas (ONU) propuso los 8 Objetivos de Desarrollo del Milenio como 
guía para las políticas públicas de los países miembros, entre los cuales se 
encuentra México. El quinto de estos objetivos pretendía reducir la mortalidad 
materna en 75% para el año 2015. Sin embargo, superada ya esta fecha límite, 
la mortalidad materna mundial se redujo poco menos del 50%.  

Entre las medidas más importantes y universalmente reconocidas que han 
conducido a la disminución de mortalidad materna a nivel mundial, se 
encuentran, por ejemplo, el acceso a la atención prenatal, los cuidados de 
emergencia obstétrica, la asistencia profesional del parto, el acceso al agua 
potable y el aumento en la educación de las mujeres. 

Este informe presenta, a modo de síntesis para el público general, la evidencia 
científica emanada de una completa investigación sobre los determinantes 
de mortalidad materna realizada en cada uno de los estados mexicanos. El 
estudio completo fue publicado en la versión abierta de la revista británica 
British Medical Journal (BMJ Open) y fue coordinado por MELISA Institute junto 
a un equipo internacional de especialistas provenientes de varias instituciones 
como la UNAM, Duke University, University of Utah y University of North Carolina-
Chapel Hill. 

A continuación, el lector encontrará 32 fichas con un ranking de mortalidad 
materna de los 32 estados mexicanos, los determinantes de salud materna 
más relevantes identificados en cada uno y un conjunto de recomendaciones 
específicas para el diseño de políticas públicas basadas en evidencia 
científica. Cada estado mexicano, de hecho, presenta desafíos propios que 
requieren una política que aborde determinantes de salud materna que 
difieren de un estado a otro. Se recomienda, antes de revisar la ficha de un 
estado particular, leer un breve glosario que describe los 7 determinantes de 
salud materna encontrados por la investigación.�
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SIETE DETERMINANTES DE MORTALIDAD MATERNA EN MÉXICO 

 

ESCOLARIDAD DE LA MUJER. Los estudios confirman invariablemente que mientras el 
nivel educativo de las mujeres en edad reproductiva es más bajo, mayor es el riesgo de 
muerte durante el embarazo, parto y post-parto. En el estudio de los 32 estados 
mexicanos, una baja alfabetización femenina explicó entre 11.9% y 50.9% de las muertes 
maternas observadas. Las tasas de alfabetización femenina entre los 32 estados varían 
del 77.5% al 96.5%. Además de un impacto directo reduciendo la mortalidad materna, 
un mayor nivel de escolaridad de las mujeres impacta positivamente en otros factores 

como mayor acceso al cuidado prenatal, atención profesional del parto y cuidados de emergencia 
cuando ocurren complicaciones durante el embarazo.  

RECOMENDACIÓN: La evidencia actual sugiere que en los estados con tasas de alfabetización por 
debajo del promedio nacional, un aumento de 5% en esta tasa, evitaría la muerte de 5 a 10 mujeres en 
cada estado. Es vital que estos estados generen políticas públicas y destinen recursos a erradicar el 
analfabetismo, lograr la matrícula escolar universal de las niñas y aumentar los años de escolaridad total 
de las mujeres. 

ATENCIÓN OBSTÉTRICA DE EMERGENCIA. Se refiere a la atención inmediata de una 
complicación obstétrica como hemorragia, obstrucción del parto o un aborto 
complicado. Por ejemplo, por cada 5% que aumenta el acceso de hospitalización por 
complicaciones urgentes de este tipo, se pueden evitar 4 o 5 muertes maternas en cada 
estado, especialmente en los que tienen mayor mortalidad materna. 

RECOMENDACIÓN: La evidencia reciente sugiere que en más de la mitad de los estados se requieren 
políticas públicas puntuales para aumentar el número de maternidades con servicios de emergencia 
obstétrica de mayor complejidad (1 por cada 500,000 habitantes), que tengan servicios de transfusión, 
camas críticas con respirador mecánico y acceso a un pabellón quirúrgico. La conectividad en zonas 
rurales de difícil acceso debe mejorar.�� 

CUIDADO PRENATAL Y ATENCIÓN PROFESIONAL DEL PARTO. Se refiere a la cantidad 
de mujeres que acceden al cuidado prenatal precoz de su embarazo y que termina en 
un parto atendido por personal obstétrico calificado. En México las coberturas en la 
atención profesional del parto varían entre el 75% y el 99% entre los diferentes estados. 
Este factor refleja brechas importantes en el acceso a la atención prenatal y la 
cobertura hospitalaria del parto en más de la mitad de los estados.  

RECOMENDACIÓN: La evidencia más reciente en el estudio de los 32 estados mexicanos, mostró que por 
cada 5% que aumente la asistencia profesional del parto, se lograría evitar de 2 a 3 muertes maternas 
anuales en los estados que están por debajo de la media en el país. Se requieren políticas públicas 
específicas para aumentar la detección precoz del embarazo y que cada mujer embarazada tenga al 
menos 4 controles prenatales. En zonas rurales de difícil acceso debe mejorar la conectividad y la llegada 
de los equipos de salud. 

AGUA POTABLE Y DRENAJE. Entre los factores de riesgo ambiental identificados en el 
estudio de los 32 estados mexicanos, el agua potable y alcantarillado fueron 
determinantes claros de salud materna. Mientras menor es el acceso al agua limpia y 
servicios de drenaje, mayor es el número de muertes durante el embarazo. En primer 
lugar, las condiciones de higiene deficientes pueden conducir a sepsis puerperal, una 
de las principales causas de muertes maternas evitables en el mundo. En segundo lugar, 

la exposición a una mala calidad de agua y alcantarillado aumenta la probabilidad de infecciones 
repetitivas a largo plazo debilitando a la población femenina en edad fértil.   



RECOMENDACIÓN: Teniendo en cuenta las actuales disparidades entre los estados mexicanos en la 
cobertura de agua potable y alcantarillado (la más baja es de 62.0% y la más alta es 99.2%), la evidencia 
científica señala que los estados mexicanos que están por debajo de la media nacional de cobertura de 
agua potable requieren con urgencia políticas públicas y programas que aumenten rápidamente el 
acceso al agua limpia y drenaje para reducir las muertes maternas. 

 

EMBARAZOS DE ALTO RIESGO Y BAJO PESO AL NACER. Los embarazos de alto riesgo, 
como el que ocurre en mujeres malnutridas en las regiones de mayor pobreza, así como 
el aumento de los embarazos por arriba de los 35 años de edad en las regiones urbanas 
de mayor riqueza, pero con mayor densidad poblacional, menor fecundidad y mayor 
envejecimiento de la población, presentan las tasas más elevadas de partos 
prematuros y bajo peso al nacer. Estos embarazos de alto riesgo explican más del 50% 
de las muertes maternas en varios estados. Por cada 1% de aumento en los recién 

nacidos con bajo peso al nacer en un estado, se producen 1 o 2 muertes maternas prevenibles en dicho 
estado.  

RECOMENDACIÓN: La evidencia sugiere que los estados con tasas de bajo peso al nacer mayor a la 
media país se beneficiarían de políticas públicas tendientes a la detección y derivación oportuna de 
embarazos de alto riesgo hacia centros de diagnóstico y cuidados obstétricos de mayor complejidad. Los 
estados que carecen de acceso a este tipo de centros deberían implementarlos. Las madres malnutridas 
requieren acceso a programas de alimentación complementaria durante su embarazo y puerperio. La 
desnutrición debe y puede de hecho ser erradicada. 

 

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. La violencia física durante el embarazo aumenta el 
riesgo de complicaciones obstétricas por golpes, lesiones, labor prematura del parto y 
hemorragias. Las mujeres afectadas sufren frecuentemente barreras para acceder a un 
buen control del embarazo. En el estudio de los 32 estados mexicanos la violencia 
contra la mujer en el último año fue identificada como un factor que influye en la 
mortalidad materna global y la mortalidad relacionada con el aborto. Se estimó que 
entre 2.8% y 7.2% de las muertes maternas entre los estados mexicanos pueden estar 

relacionadas con eventos de violencia. En México la violencia contra la mujer varía de 6.3% en Oaxaca 
hasta 20.9% en la Ciudad de México. 

RECOMENDACIÓN: �a evidencia actual sugiere que programas de detección de la violencia contra las 
mujeres durante las visitas prenatales, así como las intervenciones subsecuentes de los profesionales de 
salud calificados, pueden mejorar la salud materna. Se requieren políticas públicas para cumplir este 
objetivo y garantizar asimismo el bienestar de las familias.�

FECUNDIDAD Y POSTERGACIÓN DE LA MATERNIDAD. El aumento de los niveles de 
educación junto con la mayor participación de la mujer en la fuerza laboral, han 
provocado la postergación de la maternidad y una caída de la fecundidad. Esto 
incrementa los embarazos en el segmento de mayor edad, entre los 35 y 45 años. En los 
embarazos que ocurren a edades más extremas, se observan complicaciones con 
mayor frecuencia, especialmente en primíparas. 

 
RECOMENDACIÓN: La actual evidencia sugiere que el envejecimiento materno es un fenómeno global 
en México, más acentuado en las estados con mayor desarrollo urbano. Se requiere el desarrollo de 
programas de consejería pre-concepcional para promover embarazos saludables antes de los 35 años y 
reforzar el cuidado prenatal para detectar factores de riesgo en los embarazos que ocurren en el segmento 
de mayor edad. 
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(País 2.3 hijos)

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER 

(País 10.8%)

DETERMINANTES DE MORTALIDAD MATERNA

BAJO PESO AL NACER

(Paísb8.4%)

ATENCIÓN PROFESIONAL
DEL PARTO

ATENCIÓN OBSTÉTRICA
DE EMERGENCIA

ESCOLARIDAD DE LA MUJER

(País 92.7%) (META 10.0/100bNV)

(País 92.9%)

AGUA POTABLE

ALFABETIZACIÓN

(País 91.8%)

www.melisainstitute.orgAdaptado de Koch et al. BMJ Open 2015;5:e006013. doi: 10.1136/bmjopen-2014-006013 

NACIDOS 
V I V O S

DETECTAR SITUACIONES DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DURANTE LOS
CONTROLES PRENATALES

AUMENTAR EL ACCESO Y/O EL NÚMERO DE UNIDADES DE EMERGENCIA
OBSTÉTRICA

RANKING  
NACIONAL

1

MENOR MAYOR
PAÍS 44.6

CONSEJERÍA PRE-CONCEPCIONAL PARA PROMOVER EMBARAZOS SALUDABLES

MORTALIDAD MATERNA EN LA REPÚBLICA MEXICANA (PROMEDIO 10 AÑOS) 

FECUNDIDAD Y POSTERGACIÓN DE
LA MATERNIDAD

ATENCIÓN PROFESIONAAALL ATENCIÓN OBSTÉTRICAAA

NA

EXPANDIR EL CUIDADO PRENATAL ESPECIALIZADO PARA EMBARAZOS DE ALTO
RIESGO Y PROGRAMAS DE NUTRICIÓN PARA MADRES MAL NUTRIDAS
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BAJA CALIFORNIA 
 
Nº Mujeres edad fértil: 917,626                            Nº Nacimientos: 65,631 (2.5% del país)1 
 
El estado de Baja California ocupa el lugar 11 en el ranking nacional de salud materna de los 
últimos 10 años. En promedio mueren 38.9 mujeres por cada 100 mil nacidos vivos por año. 
 
Las principales causas de muerte ocurren por enfermedades existentes antes del embarazo y que 
se agravan por el mismo, dando cuenta del 29.6% de las defunciones. En segundo lugar, las 
muertes por hipertensión gestacional, eclampsia y toxemias del embarazo representan el 28.9%. 
La hemorragia representa el 13% de las muertes.2 
 
El 90.5% de las muertes maternas no se relacionan con el aborto en la actualidad. El aborto 
inducido es el 2% y el espontáneo 1.2% de las muertes en 10 años.3 
 
PRINCIPALES DETERMINANTES 
 
Similar a otros estados, el perfil de salud materna de Baja California se ve influido por la caída de 
la fecundidad, el envejecimiento de su población y la postergación de la maternidad. Al 
aumentar los embarazos en el segmento de 35 a 45 años se observan con mayor frecuencia 
complicaciones obstétricas y enfermedades concomitantes.4  
 
Entre los determinantes de salud pública, Baja California presenta una cobertura de acceso al 
control prenatal insuficiente5. Aumentarla es clave para disminuir las muertes maternas en el 
estado. La atención profesional del parto alcanza poco más del 75% y es la más baja del país. Así 
mismo la cobertura de atención obstétrica de emergencia también está bajo el umbral. Estos 
factores probablemente inciden en que más del 58% de las muertes maternas en 10 años se deba 
a causas complejas, asociadas a los embarazos de alto riesgo. Para prevenir muertes, estos 
embarazos necesitan ser detectados precozmente en los controles prenatales para recibir 
cuidados obstétricos especializados o de mayor complejidad.  
 
La prevalencia de violencia contra la mujer por parte de la pareja es del 11.7% y es mayor a la 
mediana del país. Las mujeres afectadas frecuentemente enfrentan barreras para acceder a un 
buen control del embarazo o a una atención de salud oportuna. La violencia física durante el 
embarazo aumenta el riesgo de complicaciones obstétricas por golpes, lesiones, partos 
prematuros y hemorragias. Es necesario detectarla durante los controles prenatales para prevenir 
muertes por estas complicaciones. 

�
1 Fuente: INEGI. Estadísticas de natalidad por entidad federativa. 
2 Son muertes evitables con tratamiento médico-quirúrgico oportuno y disponibilidad de transfusión sanguínea. 
3 El embarazo ectópico, molas y otras anomalías de la concepción representan el 6.3% de las muertes en 10 años. 
4 Koch E, Thorp J, Bravo M, et al. Women’s education level, maternal health facilities, abortion legislation and maternal deaths: a natural experiment in Chile from 
1957 to 2007. PLoS One. 2012;7(5):e36613. 
5 Toda embarazada debe tener al menos 4 controles prenatales durante su embarazo por un profesional calificado.  
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AUMENTAR EL ACCESO Y EL NÚMERO DE UNIDADES OBSTÉTRICAS DE EMERGENCIA

(País 2.3 hijos)

VIOLENCIA CONTRA LA MUJER  

(País 10.8%)

DETERMINANTES DE MORTALIDAD MATERNA

BAJO PESO AL NACER

(Paísb8.4%)

ATENCIÓN PROFESIONAL
DEL PARTO

ATENCIÓN OBSTÉTRICA
DE EMERGENCIA

ESCOLARIDAD DE LA MUJER

(País 92.7%)

(País 92.9%)

ACCESO A DRENAJE

ALFABETIZACIÓN

(País 91.0%)
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MORTALIDAD MATERNA EN LA REPÚBLICA MEXICANA (PROMEDIO 10 AÑOS) 

FECUNDIDAD Y POSTERGACIÓN DE
LA MATERNIDAD

NA

EXPANDIR Y FORTALECER POLÍTICAS PÚBLICAS PARA ERRADICAR EL ANALFABETISMO
Y AUMENTAR LOS AÑOS DE EDUCACIÓN EN LA POBLACIÓN FEMENINA

EXPANDIR EL CUIDADO PRENATAL ESPECIALIZADO PARA EMBARAZOS DE ALTO RIESGO Y
LOS PROGRAMAS DE NUTRICIÓN PARA MADRES MALNUTRIDAS

CONSEJERÍA PRE-CONCEPCIONAL PARA PROMOVER EMBARAZOS SALUDABLES 

DETECTAR SITUACIONES DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DURANTE LOS CONTROLES
PRENATALES

ATENCIÓN PROFESIONAAALL ATENCIÓÓN OBSTÉÉTRICAAA

(META 10.0/100 NV)

AUMENTAR EL ACCESO Y/O EL NÚMERO DE UNIDADES DE EMERGENCIA OBSTÉTRICA
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MORTALIDAD MATERNA EN LA REPÚBLICA MEXICANA (PROMEDIO 10 AÑOS) 

FECUNDIDAD Y POSTERGACIÓN DE
LA MATERNIDAD

AUMENTAR EL NÚMERO DE HOGARES CON RED DE AGUA POTABLE Y
DRENAJE

DETECTAR SITUACIONES DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DURANTE LOS
CONTROLES PRENATALES

CONSEJERÍA PRE-CONCEPCIONAL PARA PROMOVER EMBARAZOS
SALUDABLES
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MORTALIDAD MATERNA EN LA REPÚBLICA MEXICANA (PROMEDIO 10 AÑOS) 

FECUNDIDAD Y POSTERGACIÓN DE
LA MATERNIDAD

EXPANDIR EL CUIDADO PRENATAL ESPECIALIZADO PARA EMBARAZOS DE ALTO RIESGO Y
LOS PROGRAMAS DE NUTRICIÓN PARA MADRES MALNUTRIDAS

AUMENTAR EL ACCESO Y/O EL NÚMERO DE UNIDADES DE EMERGENCIA OBSTÉTRICA

INCREMENTAR LAS VISITAS A CONTROL PRENATAL Y LA ATENCIÓN PROFESIONAL DEL
PARTO

AUMENTAR EL NÚMERO DE HOGARES CON RED DE AGUA POTABLE Y DRENAJE

EXPANDIR Y FORTALECER POLÍTICAS PÚBLICAS PARA ERRADICAR EL ANALFABETISMO Y
AUMENTAR LOS AÑOS DE EDUCACIÓN EN LA POBLACIÓN FEMENINA
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DETERMINANTES DE MORTALIDAD MATERNA

BAJO PESO AL NACER
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DEL PARTO
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DE EMERGENCIA

ESCOLARIDAD DE LA MUJER

(País 92.7%)
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AGUA POTABLE

ALFABETIZACIÓN
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EXPANDIR EL CUIDADO PRENATAL PARA LOS EMBARAZOS DE ALTO RIESGO

AUMENTAR EL ACCESO Y/O EL NÚMERO DE UNIDADES DE EMERGENCIA OBSTÉTRICA

DETECTAR SITUACIONES DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DURANTE LOS CONTROLES
PRENATALES

AUMENTAR EL NÚMERO DE HOGARES CON RED DE AGUA POTABLE Y DRENAJE

FORTALECER POLÍTICAS PÚBLICAS PARA ERRADICAR EL ANALFABETISMO Y AUMENTAR
LOS AÑOS DE EDUCACIÓN EN LA POBLACIÓN FEMENINA

(META 10.0/100 NV)
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AUMENTAR EL ACCESO Y/O EL NÚMERO DE UNIDADES DE EMERGENCIA OBSTÉTRICA

DETECTAR SITUACIONES DE VIOLENCIA CONTRA LA MUJER DURANTE LOS CONTROLES
PRENATALES

AUMENTAR EL NÚMERO DE HOGARES CON RED DE AGUA POTABLE Y DRENAJE

 EXPANDIR Y FORTALECER POLÍTICAS PÚBLICAS PARA ERRADICAR EL ANALFABETISMO Y 
 AUMENTAR LOS AÑOS DE EDUCACIÓN EN LA POBLACIÓN FEMENINA

(META 10.0/100 NV)

CONSEJERÍA PRE-CONCEPCIONAL PARA PROMOVER EMBARAZOS SALUDABLES 
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LEYES DE ABORTO Y MORTALIDAD MATERNA

RAZÓN de mortalidad materna

Ciudad de México

Colima

Aguascalientes

Tlaxcala

Morelos

Existe la noción que  la legislación del aborto podría  ser un determinante de la salud  materna.
En  el  estudio  de  los  32  estados  mexicanos  se evaluó  si  la  legislación  del aborto tuvo un
impacto  o  asociación con  las  muertes  maternas. Los  estados   fueron  clasificados  en  dos 
grupos  de  acuerdo  a sus códigos legales.  Se  compararon  las tendencias  en  la  mortalidad 
de   ambos  grupos  y  se controló  por   la  distribución   de  los  otros  determinantes  de salud
materna.  En el mapa  se muestra  la distribución geográfica  de  la mortalidad  en un gradiente
de color azul, mientras más oscuro, mayor es la mortalidad. Los puntos amarillos y anaranjados
indican una legislación más o menos permisiva respectivamente. 

Se  clasificaron  de  acuerdo  a  si  en cada estado se permitía o no  el aborto por  anomalías genéticas o congénitas fetales  en  combinación con  otras
causales: n=18  estados se  agruparon  como   “legislación  menos  permisiva”  y n=14 estados como “legislación más permisiva”,  incluyendo la Ciudad
de México en este último grupo.  

1

1



CONCLUSIONES 
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*

MAGNITUD DE LA MORTALIDAD POR ABORTO EN MÉXICO

No se encontró evidencia que sugiera una asociación (positiva o negativa) entre las 

diferentes leyes de aborto y las muertes maternas. 

 

Las diferencias observadas entre los estados se explican actualmente por el efecto de 

otros determinantes de salud materna. 

 

La muerte por aborto en México es infrecuente y parece ocurrir en forma independiente de 

su estatus legal. 

En casi todos los estados se observó que más del 95% de las muertes maternas 

se debía a causas no relacionadas con los abortos inducidos como hemorragia 

del parto, eclampsia, hipertensión y otras complicaciones.

RESULTADOS

MAGNITUD DE LA MORTALIDAD POR ABORTO EN MÉXICO

Para los distintos tipos de aborto se utilizó la Clasificación Internacional de Enfermedades Décima Edición (CIE-10) según lo propuesto en  Koch et al  

(2012)  Fundamental  discrepancies in abortion estimates and abortion-related mortality: A reevaluation of recent studies in Mexico with special reference to 

the International Classification of Diseases. Int J Womens Health. 4:613-23. 
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